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8・9 月号 

 

ミ
ャ
ン
マ
ー
特
集
①
ク
ロ
ダ
研
修
生
修
了
式 

飛
行
機
再
度
延
期 

本
音
を
語
り
ま
す 

 

日
本
語
の
試
験
を
受
験
し
て
き
ま
し
た 

月日 曜日 イベント名 主催・協力 場所 

2日 月 家政研修生プロイ 修了式 四国研修センター 四国研修センター 

3日 火 
森のつみき広場 

支部常任幹事会 

高松市環境保全推進課 

四国支部 

庵治小学校 

太田コミュニティセンター 

8日 日 プロイ帰国 四国研修センター 関西空港 

26日 木 森のつみき広場 高松市環境保全推進課 東植田小学校 

 

8月の予定 

7
月
7
日
（
水
）
に
東
か
が
わ
市
に
あ
る
㈱
ク
ロ
ダ
で
研

修
を
し
た
テ
イ
と
カ
イ
ン
（
ミ
ャ
ン
マ
ー
）
の
修
了
式
を
行

い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
渦
の
た
め
修
了
式
は
お
世
話
に
な
っ
た

(

株)

ク
ロ
ダ
代
表
取
締
役
社
長 

棚
次
氏
と
セ
ン
タ
ー
内
職

員
と
研
修
生
の
み
で
行
い
ま
し
た
。 

 

2
人
は
昨
年
2
月
に
来
日
し
、
セ
ン
タ
ー
で
基
礎
研
修

（
日
本
語
・
体
育
訓
練
な
ど
）
を
行
い
、
4
月
よ
り
㈱
ク
ロ

ダ
で
研
修
を
し
ま
し
た
。
自
国
に
あ
る
㈱
ク
ロ
ダ
の
工
場
で

の
経
験
と
、
手
袋
縫
製
の
基
礎
知
識
も
あ
る
た
め
、
日
本
で

は
縫
製
の
応
用
力
を
身
に
つ
け
ま
し
た
。
縫
う
の
が
難
し
い

部
分
や
手
袋
専
用
の
ミ
シ
ン
を
使
い
こ
な
せ
る
よ
う
に
な

る
た
め
、
社
員
の
方
か
ら
指
導
を
頂
き
ま
し
た
。
ま
た
帰
国

後
は
、
自
国
の
工
場
で
職
員
を
ま
と
め
、
日
本
と
ミ
ャ
ン
マ

ー
の
懸
け
橋
と
な
る
役
割
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
の
リ
ー

ダ
ー
シ
ッ
プ
も
身
に
つ
け
ま
し
た
。 

本
来
な
ら
今
年
の
2
月
に
帰
国
す
る
予
定
で
し
た
が
、
コ

ロ
ナ
渦
の
た
め
今
月
の
帰
国
と
な
り
ま
し
た
。
帰
国
後
、
日

本
で
学
ん
だ
技
術
や
知
識
を
活
か
し
活
躍
す
る
こ
と
を
期

待
し
て
い
ま
す
。
日
本
に
い
る
間
お
世
話
に
な
っ
た
皆
さ

ま
、
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
（
吉
田
） 

 

 

私
は
去
年
の
2
月
か
ら
日
本
で
研
修
を
し
て
い

ま
す
。
10
か
月
間
の
研
修
を
終
え
て
、
仲
間
と
一
緒

に
12
月
に
研
修
式
を
行
い
ま
し
た
。
本
当
で
あ
れ
ば

修
了
式
を
終
え
て
す
ぐ
帰
国
の
予
定
で
す
が
、
コ
ロ

ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
影
響
で
ほ
と
ん
ど
の
研
修
生
が
予
定

よ
り
遅
く
帰
国
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
1
月
か

ら
2
月
に
か
け
て
大
体
の
研
修
生
が
帰
国
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
友
達
が
帰
れ
て
う
れ
し
い
気
持

ち
も
あ
り
ま
す
が
、
同
時
に
私
は
い
つ
帰
れ
る
の
だ

ろ
う
か
と
何
度
も
思
い
ま
し
た
。 

フ
ィ
ジ
ー
の
飛
行
機
は
何
度
も
延
期
に
な
っ
て
い

て
、
予
定
よ
り
半
年
す
ぎ
た
現
在
も
帰
れ
な
い
状
態

で
す
。
本
当
は
、
フ
ィ
ジ
ー
に
い
る
家
族
が
と
て
も

恋
し
い
で
す
。
帰
り
た
く
て
泣
い
た
り
も
し
ま
し
た

が
、
反
対
に
日
本
で
も
っ
と
勉
強
が
で
き
る
の
で
ラ

ッ
キ
ー
な
研
修
生
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
道
は

神
様
が
私
に
く
だ
さ
っ
た
も
の
で
す
。
も
う
一
度
日

本
に
来
る
チ
ャ
ン
ス
が
あ
る
か
ど
う
か
分
か
り
ま
せ

ん
か
ら
、
今
の
時
間
を
大
切
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

セ
ン
タ
ー
の
先
生
た
ち
と
新
し
い
こ
と
を
学
ぶ
た
め

に
こ
こ
に
い
る
と
心
が
け
て
い
ま
す
。（
メ
レ
） 

 

7
月
4
日
（
日
）
に
、
香
川
大
学
林
町
キ
ャ
ン
パ

ス
で
日
本
語
能
力
試
験
を
受
験
し
ま
し
た
。
今
回
は

N

4
（
基
本
的
な
日
本
語
を
理
解
で
き
る
レ
ベ
ル
）

を
受
け
ま
し
た
。
こ
の
日
の
た
め
に
私
は
た
く
さ
ん

勉
強
し
て
き
ま
し
た
。 

 

毎
週
木
曜
日
の
夜
に
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
朝

倉
先
生
が
セ
ン
タ
ー
に
来
て
、
試
験
対
策
の
勉
強
を

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
試
験
は
、
漢
字
や
文
法
、
聴
解
、

読
解
の
3
つ
の
項
目
が
あ
り
ま
す
。
私
が
1
番
難
し

い
と
思
う
の
は
文
法
で
す
。
漢
字
を
覚
え
る
こ
と
は

と
て
も
大
変
だ
し
、
日
本
語
に
は
い
ろ
い
ろ
な
助
詞

が
あ
り
ま
す
。
助
詞
を
1
つ
違
え
れ
ば
意
味
も
変
わ

り
ま
す
。
時
々
頭
の
中
は
ぐ
る
ぐ
る
し
ま
す
。
で
も
、

N

4
に
合
格
す
る
こ
と
が
2021
年
の
目
標
な
の
で
、
頑

張
り
ま
し
た
。 

 

試
験
当
日
は
た
く
さ
ん
の
外
国
人
が
い
ま
し
た
。

緊
張
し
ま
し
た
が
、
自
分
の
精
一
杯
の
力
を
出
せ
た

と
思
い
ま
す
。 

こ
こ
ま
で
サ
ポ
ー 

ト
し
て
く
れ
た
皆 

様
あ
り
が
と
う
ご 

ざ
い
ま
し
た
。 

（
プ
ロ
イ
） 

 

②ミャンマー募金のお願い ③家政研修生マテ からのお知らせ 

ミ
ャ
ン
マ
ー
で
は
、
昨
年
か
ら
の
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
の
影
響
に
加

え
、
2021
年
2
月
1
日
に
発
令
さ
れ
た
国
家
非
常
事
態
宣
言
に
よ
り
、
農
村
地

域
の
多
く
の
人
々
も
、
経
済
・
社
会
活
動
の
混
乱
の
影
響
を
受
け
、
収
入
が

減
り
、
生
活
が
困
窮
し
て
い
る
状
況
で
す
。 

ミ
ャ
ン
マ
ー
の
人
々
の
未
来
が
笑
顔
あ
ふ
れ
る
も
の
で
あ
る
よ
う
、
生
活

や
地
域
を
支
え
る
た
め
に
募
金
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
皆
様
、
ご
支
援
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

昨
年
研
修
を
終
え
た
家
政
研
修

生
の
マ
テ
か
ら
、
連
絡
が
あ
り
ま
し

た
！ 

 

現
在
は
オ
イ
ス
カ
の
職
員
と
し

て
、
研
修
セ
ン
タ
ー
に
勤
務
し
て
い

ま
す
。
ミ
ャ
ン
マ
ー
の
状
況
で
、
で

き
る
こ
と
が
限
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

精
一
杯
頑
張
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。 

そ
ん
な
中
、
セ
ン
タ
ー
で
誕
生
日

パ
ー
テ
ィ
ー
を
行
い
、
彼
女
が
ケ
ー

キ
の
担
当
を
し
ま
し
た
。
い
ろ
ん
な

形
の
ケ
ー
キ
を
作
っ
て
喜
ん
で
も

ら
え
た
そ
う
で
す
。 

「
日
本
に
い
る
間
、
調
理
や
食
品

加
工
に
つ
い
て
多
く
の
こ
と
を
学

ん
で
、
帰
国
後
に
そ
の
技
術
を
使
う

こ
と
が
で
き
て
う
れ
し
か
っ
た
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

コ
ロ
ナ
が
治
ま
っ
て
彼
女
の
今

後
の
活
躍
に
乞
う
ご
期
待
！ 

 

所長から修了証をもらう

カイン。 

募金期間  

7月 1日～9月 30日 

目標金額 

500万円 

※7 月 20 日に目標金額

を到達しましたが、まだ

まだ皆様の支援が必要

です！ 

ご協力お願いします！ 

 

 

 

 

フィジーに帰ったら

ネギの栽培をしたい

ので、もう一度勉強

をしています。 

日本で研修したことについて

スピーチをするテイ。 

 
朝倉先生の授業は解り易くて

とても良かったです。 

ありがとうございました。 

 

マテが作ったケーキ 

センターでは田植えの最中のようです。 

写真 左 チョー （2017年 地域開発研修生） 

   右 マテ  （2019年 家政研修生） 

 

 

この募金箱が目印です。 
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 母は強し！まんのうのお母さん方特集！ 

 

金
澤
の
ト
マ
ト
栽
培 

「
菅
原
先
生
が
し
ば
ら
く
お
休
み
を
と
ら
れ
る
こ
と
に
な

っ
た
。
誰
か
キ
ッ
チ
ン
を
お
手
伝
い
し
て
く
れ
る
人
は
い
な

い
か
な
あ
？
」
と
い
う
つ
ぶ
や
き
を
耳
に
し
た
こ
と
が
始
ま

り
で
し
た
。 

「
誰
か
い
な
い
か
？
」
と
頭
を
巡
ら
せ
た
け
れ
ど
、
継
続
し

て
出
ら
れ
る
人
は
見
当
た
ら
な
い
。
で
も
・
・
・
仲
間
で
す
る

な
ら
何
と
か
な
る
か
も
？
？
「
４
人
揃
っ
て
一
人
前
」
の
い

つ
も
の
「
オ
バ
サ
ン
ス
タ
イ
ル
」
で
声
か
け
を
し
て
み
ま
し

た
。「
半
日
だ
け
と
か
、
ち
ょ
っ
と
だ
け
な
ら
OK

よ
！
」
の
声

が
集
ま
っ
て
、
急
遽
「
キ
ッ
チ
ン
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
」
が
結
成

さ
れ
ま
し
た
！ 

毎
日
、
入
れ
替
り
で
オ
バ
サ
ン
が
出
た
り
入
っ
た
り
し
て

ご
迷
惑
で
は
な
い
か
し
ら
？
と
の
心
配
を
よ
そ
に
、「
エ
イ
ヤ

ッ
！
」
と
押
し
か
け
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
始
ま
り
ま
し
た
。
ス

タ
ッ
フ
の
皆
さ
ま
が
、
温
か
く
受
け
入
れ
て
く
だ
さ
っ
て
ホ

ッ
と
し
ま
し
た
。
そ
し
て
今
、
プ
ロ
イ
さ
ん
の
ご
指
導
の
も

と
、
キ
ッ
チ
ン
に
入
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。「
美
味

し
か
っ
た
よ
、
あ
り
が
と
う
！
！
」
の
声
を
聞
い
た
時
の
喜

び
は
ひ
と
し
お
。
こ
の
体
験
、
新
鮮
で
す
！ 

楽
し
い
で
す
！ 

勉
強
に
な
り
ま
す
！
こ
ん
な
ご
近
所
さ
ん
感
覚
で
良
い
の
な

ら
誰
で
も
で
き
る
！
！ 

「
無
理
な
く
ち
ょ
ボ
ラ
」「
楽
し
く
ち
ょ
ボ
ラ
」
を
モ
ッ
ト

ー
に
、
も
っ
と
も
っ 

と
オ
イ
ス
カ
と
仲
良 

く
な
れ
た
ら
い
い
な 

と
思
っ
て
い
ま
す
。 

貴
重
な
機
会
を
与
え 

て
く
だ
さ
っ
た
み
な 

さ
ま
、
あ
り
が
と
う 

ご
ざ
い
ま
す
。 

（
平
井
英
津
子
） 

滝
宮
こ
ど
も
園
で
四
国
電
力
総
連
か
ら
の
つ
み
木
贈
呈
式
に
参
加
し
ま
し
た
。
こ

の
つ
み
木
は
、
間
伐
材
で
作
ら
れ
た
も
の
で
す
。
オ
イ
ス
カ
で
は
、
こ
の
つ
み
木
で

遊
び
な
が
ら
、
現
在
の
日
本
の
森
の
状
況
を
知
っ
て
も
ら
う
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど

行
っ
て
い
ま
す
。 

 

贈
呈
式
が
終
わ
っ
た
ら
、
使
い
方
や
ル
ー
ル
の
説
明
も
か
ね
て
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
感
染
対
策
の
た
め
、
2
つ
の
組
に
分
け
て
行
い
ま
し
た
。

こ
の
日
は
研
修
生
の
メ
レ
（
フ
ィ
ジ
ー
）
が
初
め
て
参
加
し
ま
し
た
。
最
初
は
メ
レ

に
対
し
て
緊
張
し
て
い
た
子
ど
も
た
ち
で
す
が
、
時
間
が
経
つ
に
つ
れ
て
、
一
緒
に

い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
作
り
始
め
ま
し
た
。
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
後
半
で
は
、
皆
で
協
力

し
て
大
き
な
町
を
作
り
ま
し
た
。
大
き
な
タ
ワ
ー
や
橋
、
お
城
な
ど
、
み
ん
な
で
世

界
に
1
つ
だ
け
の
「
町
」
が
完
成
し
ま
し
た
。
1
時
間
ず
つ
と
い
う
短
い
時
間
で

し
た
が
、
1
万
個
あ
る
つ
み
木
を
た
く
さ
ん
使
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
今
回
の
つ
み
木

広
場
を
思
い
出
し
て
今
後
も
遊
ん
で
も
ら
い
た
い
で
す
。 

ま
た
、
8
月
・
9
月
も
少
し
ず
つ
「
森
の
つ
み
木
広
場
」
を
実
施
す
る
予
定
で

す
。
コ
ロ
ナ
に
気
を
付
け
な
が
ら
も
、
皆
さ
ん
と
楽
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

（
金
澤
） 

 

初めて参加したメレからのコメント 

 

5
月
に
種
を
ま
い
た
ト
マ
ト
は
順
調
に
育
っ
て
い
ま
す
。
6
月
に
肥
料
を
ま
い

て
、
畝
立
て
を
し
て
み
ん
な
で
植
え
て
い
き
ま
し
た
。
雨
が
続
い
て
い
ま
し
た
が
、

元
気
に
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
農
業
チ
ー
ム
が
手
伝
っ
て
く
れ
て
い

ま
す
。 

農
業
担
当
の
デ
ニ
ス
さ
ん
に
よ
る
と
、
「
花
が
咲
き
始
め
て
い
る
の
で
収
穫
は

8
月
に
で
き
る
だ
ろ
う
」
と
の
こ
と
で
す
。
忙
し
く
て
あ
ま
り
相
手
を
し
て
い
な

く
て
か
わ
い
そ
う
な
ト
マ
ト
で
す
が
、
久
し
ぶ
り
に
見
に
行
く
と
、
前
よ
り
と
て

も
大
き
く
な
っ
て
い
る
の
で
、
毎
度
驚
か
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
っ
と
暑
く
な

り
ま
す
が
、
負
け
ず
に
育
っ
て
ほ
し
い
で
す
。 

ま
た
、
7
月
26
日
に
キ
ッ
チ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
セ
ン
タ
ー
に
来
て
頂
い
て
い

る
会
員
の
前
山
さ
ん
（
お
料
理
教
室
を
さ
れ
て
い
ま
す
）
か
ら
、
ト
マ
ト
の
加
工

品
と
し
て
、
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
と
ピ
ザ
ソ
ー
ス
の
作
り
方
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
材
料
は
、
ほ
ぼ
セ
ン
タ
ー
で
育
て
た
野
菜
で
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
く

さ
ん
あ
っ
た
ト
マ
ト
も
煮
つ
め
る
と
ほ
ん
の
わ
ず
か
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
し

か
し
、
ト
マ
ト
の
味
が
凝
縮
さ
れ
、
さ
ら
に
は
添
加
物
不
使
用
と
い
う
こ
と
で
自

然
の
味
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
回
教
え
て
も
ら
っ
た
こ
と
は
、
私
が

育
て
て
い
る
ト
マ
ト
で
も
実
践
し
て
み
た
い
で
す
。（
金
澤
） 

平
井
さ
ん
か
ら
頂
い
た
銀
鮭
で
刺

身
を
作
り
ま
し
た
。
セ
ン
タ
ー
で
い

ろ
い
ろ
な
魚
を
切
り
ま
し
た
が
、
刺

身
の
切
り
方
は
初
め
て
し
ま
し
た
。

頭
を
取
っ
て
か
ら
三
枚
お
ろ
し
を
し

ま
す
。
こ
れ
は
い
つ
も
セ
ン
タ
ー
で

し
て
い
ま
す
が
、
魚
が
大
き
い
ほ
ど
、

骨
と
身
が
バ
ラ
バ
ラ
に
な
っ
て
し
ま

う
の
で
難
し
か
っ
た
で
す
。
刺
身
の

切
り
方
は
所
長
に
教
え
て
も
ら
い
ま

し
た
。
皮
の
取
り
方
や
初
め
て
す
る

こ
と
ば
か
り
で
と
て
も
面
白
か
っ
た

で
す
。 

 

切
っ
た
刺
身
は
お
昼
ご
は
ん
に
頂

き
ま
し
た
。
私
は
刺
身
が
好
き
で
す

け
ど
、
自
分
で
さ
ば
い
た
の
が
今
ま

で
で
1
番
お
い
し
か
っ
た
で
す
。
タ

イ
に
帰
る
前
に
思
い
出
が
で
き
て
よ

か
っ
た
で
す
。
平
井
さ
ん
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
！
（
プ
ロ
イ
） 

7
月
22
・
23
日
に
プ
ロ
イ
さ
ん
と
ま
ん
の
う
町
の

西
念
寺
（
滝
口
住
職
宅
）
で
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
し
ま
し

た
。
お
寺
に
つ
い
た
ら
、
お
昼
ご
飯
の
う
ど
ん
を
作
り

ま
し
た
。
食
べ
た
後
は
、
こ
の
と
こ
ろ
脚
の
調
子
が
良

く
な
か
っ
た
の
で
、
整
体
師
の
西
川
さ
ん
に
マ
ッ
サ

ー
ジ
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
マ
ッ
サ
ー
ジ
後
は
と

て
も
気
分
が
よ
く
、
脚
も
以
前
の
よ
う
に
動
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
夜
は
、
私
た
ち
の
た
め
に
パ
ー
テ
ィ
ー
を
し
て
く

れ
ま
し
た
。
お
い
し
い
ご
飯
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。 

 

23
日
は
、
丸
亀
市
に
あ
る
猪
熊
弦
一
郎
現
代
美
術

館
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
の
写
真

や
絵
が
と
て
も
き
れ
い
で
し
た
。
プ
ロ
イ
さ
ん
は
絵

や
写
真
が
好
き
で
、
今
回
の
美
術
館
で
も
と
て
も
楽

し
そ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。
2
日
間
と
て
も
い
い
時

間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
滝
口
の
お
父
さ

ん
、
お
母
さ
ん
、
ま
ん
の
う
町
の
お
母
さ
ん
方
あ
り
が 

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！
（
メ
レ
） 

キ
ッ
チ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

 

 

お
魚
を
い
た
だ
き
ま
し
た
！ 

 

 

ホ
ー
ム
ス
テ
イ 

 

森
の
つ
み
木
広
場 

 

このつみきは「ひのき」から作

られているので、とてもいい匂

いがしました！ 

子どもたち向けだったので私

にもわかりやすかったです。 

日本の森の状況が勉強になり

ました。 

また機会があったら参加した

です。 

 

 

次はタイでもやってみます！ 

 

 

いつもおいしそうな料理ばか

りで勉強になります！ 

（写真：左から 2番目） 

とても簡単に作ることが出来ました。 

後日、ソースを使ってピザを作りまし

た。とても美味しかったです！ 

書道をしました。 

その時に、漢字の名前を付

けてもらいました。メレ

（芽麗）難しいけどきれい

な言葉です。 

まだ緑色ですが、大きい実が

なっています。 


