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8・9 月号 

 

8 月の予定 

支
部
常
任
幹
事
会 

セ
ン
タ
ー
で
開
催
！ 

オ
イ
ス
カ
四
国
支
部
で
は
、
毎
月
第
1
水
曜
日
に

常
任
幹
事
会
を
開
催
し
、
本
部
お
よ
び
四
国
研
修
セ

ン
タ
ー
と
の
情
報
共
有
と
役
員
相
互
の
意
見
交
換
等

を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

防
止
の
た
め
5
月
と
6
月
は
中
止
し
、
7
月
1
日

（
水
）
に
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
て

研
修
セ
ン
タ
ー
で
3
ヶ
月
ぶ
り
に
開
催
し
ま
し
た
。 

今
回
は
、
本
部
に
よ
る
顕
彰
・
表
彰
規
程
の
見
直
し

(

20
年
と
10
年
の
会
員
継
続
者
様
を
追
加)

や
オ
イ

ス
カ
四
国
の
つ
ど
い(

10
月
12
日)

開
催
、
会
員
増
強

(

目
標
1000
名)

等
に
つ
い
て
協
議
し
、
会
議
後
は
2
月

の
入
所
式
以
来
4
ヵ
月
ぶ
り
に
研
修
生
達
と
会
っ
て

激
励
す
る
と
と
も
に
8
月
に
ミ
ャ
ン
マ
ー
へ
帰
国
予

定
の
研
修
生
マ
テ(

家
政
コ
ー
ス)

に
よ
る
帰
国
後
の

ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
発
表
を
聴
き
ま
し
た
。 

故
郷
の
村
人
達
の
健
康
向
上
に
役
立
つ
よ
う
栄
養

を
考
え
た
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
す
る
食
堂
を
4
年
後
に

オ
ー
プ
ン
す
る
た
め
の
具
体
的
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
も

発
表
さ
れ
、
四
国
研
修
セ
ン
タ
ー
で
学
ん
だ
こ
と
を

活
か
し
た
い
と
の
意
気
込
み
が
感
じ
ら
れ
、
役
員
の

方
々
も
強
く
関
心
を
示
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

こ
の
後
オ
イ
ス
カ
綾
川
推
進
協
議
会
よ
り
ど
じ
ょ
う

汁
が
振
る
舞
わ
れ
、
3
密
を
避
け
な
が
ら
研
修
生
達

と
の
細
や
か
な
交
流
会
も
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
暑
い

夏
で
す
の
で
皆
さ
ま
健
康
に
気
を
付
け
て
引
き
続
き

宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。（
池
田
） 

 

久しぶりの会員さんとの面会で緊張気味の研修生。 皆さんの前で帰国後についてしっかり発表

することが出来ました。 

ドジョウ汁とは？？？ 

香川県の東讃地域と中讃の一部に伝承されてきた伝

統的な郷土料理です。田植え前の川ざらいや田植えが

終わると、どじょうと野菜、太めのうどんを大鍋で煮

て作ります。今のうなぎのように、昔から夏バテ防止

の料理として親しまれています。 

私
は
モ
ン
ゴ
ル
で
魚
を
全
然 

食
べ
ま
せ
ん
。
日
本
に
来
て
食 

べ
る
回
数
が
増
え
ま
し
た
が
、 

あ
ま
り
好
き
じ
ゃ
な
い
の
で
、

ど
じ
ょ
う
も
少
し
心
配
で
し
た
。
で
も
会
員
さ
ん

が
一
生
懸
命
作
っ
て
く
れ
た
の
で
食
べ
ま
し
た
。

最
初
は
少
し
不
安
だ
っ
た
け
ど
、
だ
ん
だ
ん
食
べ

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
、
何
回
も
お
代
わ
り
を
し

ま
し
た
。
ま
た
1
つ
日
本
で
面
白
い
体
験
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

こ
れ
か
ら
ど
ん
ど
ん
暑
く
な
り
ま
す
が
、
ど
じ

ょ
う
パ
ワ
ー
で
暑
さ
に
負
け
ず
に
研
修
を
頑
張
り

た
い
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

（
ネ
モ
チ
） 

 

 

 
ご馳走様でした！ 

 

6
月
23
日
（
火
）
の
夕
方
、
私
の
母
校
で
も
あ
る
三
豊

市
立
上
高
瀬
小
学
校
（
以
下
、
上
高
瀬
小
学
校
）
を
研
修
生

6
名
と
訪
問
し
ま
し
た
。
今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル

ス
感
染
予
防
の
た
め
各
推
進
協
議
会
の
総
会
や
イ
ベ
ン
ト

が
、
ほ
と
ん
ど
中
止
と
い
う
状
況
で
す
。
そ
う
い
う
こ
と
で

今
年
の
研
修
生
た
ち
は
、
外
部
研
修
や
視
察
の
機
会
が
あ

ま
り
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

そ
こ
で
、
今
年
交
流
予
定
だ
っ
た
上
高
瀬
小
学
校
の
前

川
校
長
先
生
に
無
理
を
お
願
い
し
て
、
表
敬
訪
問
と
校
舎

の
案
内
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
当
日
は
、
三
豊
推
進
協

議
会
の
稲
田
覚
会
長
も
お
忙
し
い
と
こ
ろ
同
席
し
て
下
さ

い
ま
し
た
。 

研
修
生
た
ち
は
、
母
国
の
小
学
校
と
比
較
し
て
校
長
先

生
た
ち
に
感
想
を
述
べ
て
い
ま
し
た
が
、
ほ
と
ん
ど
の
研

修
生
が
、「
校
舎
が
大
き
く
て
綺
麗
で
、
パ
ソ
コ
ン
や
本
が

た
く
さ
ん
あ
っ
て
、
日
本
の
子
供
た
ち
が
、
う
ら
や
ま
し

い
。」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。 

そ
の
後
、
上
高
瀬
小
学
校
の
近
く
に
あ
る
私
の
所
有
す

る
畑
で
、
完
熟
し
た
「
す
も
も
」
を
た
く
さ
ん
収
穫
し
研
修

セ
ン
タ
ー
へ
帰
所
し
ま
し
た
。（
小
野
） 

 

6
月
29
日
（
月
）、
三
豊
市
財
田
町
に
あ
る
イ
チ
ゴ
農
園
を
研

修
生
と
訪
れ
ま
し
た
。
ハ
ウ
ス
に
入
る
と
、
イ
チ
ゴ
の
き
れ
い
な

赤
い
色
、
香
り
を
感
じ
て
と
て
も
気
持
ち
が
高
ぶ
り
ま
し
た
。
イ

チ
ゴ
の
収
穫
は
今
回
が
初
め
て
だ
っ
た
研
修
生
に
と
っ
て
、
す

ご
く
楽
し
か
っ
た
よ
う
で
す
。
収
穫
し
て
す
ぐ
食
べ
る
と
、
と
て

も
美
味
し
か
っ
た
で
す
。
研
修
生
が
イ
チ
ゴ
で
で
き
る
加
工
品

に
つ
い
て
質
問
を
し
ま
し
た
。
食
品
加
工
で
は
、
ジ
ャ
ム
、
ジ
ュ

ー
ス
、
パ
イ
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
、
ミ
ル
ク
セ
ー
キ
、
チ
ョ
コ
レ

ー
ト
な
ど
が
出
来
る
よ
う
で
す
。
他
に
も
、
イ
チ
ゴ
の
香
り
が
す

る
ア
ロ
マ
や
、
キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
、
石
鹸
、
リ
ッ
プ
グ
ロ
ス
、
香
水

な
ど
も
で
き
ま
す
。
イ
チ
ゴ
だ
け
で
い
ろ
い
ろ
な
加
工
品
が
出

来
る
事
に
研
修
生
達
も
興
味
津
々
で
し
た
。
是
非
研
修
に
も
取

り
入
れ
て
み
た
い
で
す
。
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
デ
ニ
ス
） 

月日 曜日 イベント名 主催・協力 場所 

8 月 4 日 火 海水浴 四国研修センター 仁老浜 

8 月 5 日 水 
高松北高校生との交流 

支部常任幹事会 

高松北高校 

四国支部 

四国研修センター 

四国研修センター 

8 月 13～15 日 木～土 盆休み   四国研修センター 

8 月 17～19 日 月～水 西日本研修センター訪問 西日本研修センター 西日本研修センター 

8 月 21 日 金 家政研修生マテ 修了式 四国研修センター 四国研修センター 

 

 

収穫した「すもも」と「イチゴ」でジャムを作りま

した。ジャムが欲しい方は、ご連絡下さい！ 

 

 

 

 

イチゴジャム 400円 

スモモジャム 350円 

日本の小学校を初めて見て

興味を持ってくれました。 

javascript:;


 

OSATO  富士山へ行く 
 

こ
れ
ま
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
外
部
研
修

や
交
流
を
自
粛
し
て
き
ま
し
た

が
、
緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
さ

れ
た
の
を
機
に
、
オ
イ
ス
カ
が

行
う
「
富
士
山
の
森
づ
く
り
」

に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の

行
程
で
京
都
に
も
観
光
を
し
ま

し
た
。
7
月
21
～
23
日
に
か

け
て
行
っ
て
き
た
外
部
研
修
の

一
部
を
、
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。 

7
月
19
日
（
日
）
～
7
月
20
日
（
月
）
に
か
け
て
、
研
修
生
7
名
と
愛

媛
県
松
山
市
を
訪
問
し
ま
し
た
。 

今
回
は
、
愛
媛
県
推
進
協
議
会
の
宮
嶋 
嘉
則
会
長
の
ご
提
案
に
よ
り
、

愛
媛
県
推
進
協
議
会
が
数
年
前
か
ら
継
続
し
て
実
施
し
て
い
る
、
「
忽
那
山

森
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
一
環
で
、
桜
（
品
種 

陽
光
）
を
植
林
後
の

下
草
刈
り
を
会
員
の
み
な
さ
ん
と
行
う
こ
と
が
目
的
で
し
た
。 

19
日
（
日
）
の
朝
、
研
修
セ
ン
タ
ー
を
出
発
し
、
昼
前
に
宮
嶋
会
長
と
待

合
わ
せ
の
松
山
市
内
の
ホ
テ
ル
に
到
着
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
ホ
テ
ル
か
ら

ピ
ク
ニ
ッ
ク
気
分
で
松
山
城
ま
で
歩
い
て
い
き
ま
し
た
。
研
修
生
た
ち
は
、

日
本
の
お
城
の
見
学
は
初
め
て
だ
っ
た
の
で
、
石
垣
等
に
大
変
興
味
を
示
し

て
い
ま
し
た
。
そ
の
日
の
夜
は
、
松
山
市
沖
の
興
居
島
（
ご
ご
し
ま
）
に
あ

る
宮
嶋
会
長
の
別
荘
で
、
会
員
の
方
々
と
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し

た
。 次

の
日
、
20
日
（
月
）
の
午
前
7
時
30
分
過
ぎ
に
興
居
島
を
出
発
し
、

午
前
9
時
前
に
松
山
市
郊
外
に
あ
る
忽
那
山
に
到
着
し
、
参
加
会
員
の
到

着
を
待
ち
ま
し
た
。
予
定
通
り
参
加
者
約
30
名
が
到
着
し
、
約
2
時
間
、

随
時
休
憩
を
取
り
な
が
ら
作
業
を
実
施
し
ま
し
た
。
当
日
は
、
35
℃
を
超
え

る
暑
さ
で
し
た
が
、
研
修
生
た
ち
は
、
愛
媛
県
推
進
協
議
会
の
会
員
の
方
々

と
い
ろ
い
ろ
と
話
を
し
て
、
有
意
義
な
交
流
が
で
き
ま
し
た
。 

 

宮
嶋
会
長
は
じ
め
役
員
の
み
な
さ
ん
、
至
れ
り
尽
く
せ
り
の
御
接
待
、
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
来
年
以
降
も
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。（
小
野
） 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

（

小
野
） 

7
月
10
日
（
金
）、
徳
島
県
推
進
協
議
会
女

性
部
の
総
会
に
、
研
修
生
7
名
（
と
安
部
、
金

澤
）
が
出
席
し
て
来
ま
し
た
。
総
会
の
前
に
ま

ず
訪
れ
た
の
は
、
阿
波
踊
り
会
館
。
プ
ロ
の
踊

り
を
ス
テ
ー
ジ
間
近
の
席
で
拝
見
し
ま
し

た
。
普
段
は
お
手
本
を
見
た
後
に
レ
ッ
ス
ン

が
あ
り
、
プ
ロ
の
方
々
と
一
緒
に
ス
テ
ー
ジ

で
踊
る
こ
と
が
で
き
る
そ
う
な
の
で
す
が
、

こ
こ
で
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
、
距
離
を
取
り
つ
つ
そ
れ
ぞ
れ
の
席
で
踊

る
の
み
と
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
楽
器
の

生
演
奏
と
見
事
な
踊
り
に
、
研
修
生
も
大
喜

び
で
し
た
。 

 

総
会
で
は
、
厳
し
い
状
況
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
マ
ス
ク
着
用
な
ど
の
対
策
を
取
り
な
が

ら
会
員
の
皆
様
が
出
席
さ
れ
、
全
て
の
議
案

が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。 

 

総
会
終
了
後
、
会
員
有
志
に
よ
り
、
藍
染
体

験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
板
野
郡
藍

住
町
に
あ
る
「
藍
の
館
」
で
、
指
導
に
従
い
な

が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
希
望
の
デ
ザ
イ
ン
を
選
ん

で
ハ
ン
カ
チ
の
藍
染
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
と

て
も
わ
か
り
や
す
く
指
導
し
て
い
た
だ
い
た

お
陰
で
、
研
修
生
も
み
な
思
い
通
り
に
仕
上

げ
る
こ
と
が
で
き
、
嬉
し
い
お
土
産
が
で
き

ま
し
た
。 

 

ご
招
待
下
さ
っ
た
徳
島
県
推
進
協
議
会
女

性
部
の
皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

（
安
部
） 

 

  

オ
イ
ス
カ
が
主
催
す
る
「
富
士
山
の
森
づ
く
り
」
活
動

に
参
加
し
ま
し
た
。
こ
の
活
動
は
、
害
虫
に
よ
っ
て
損
な

わ
れ
た
森
林
を
元
に
戻
す
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
今
回

は
、
東
京
本
部
や
、
山
梨
県
支
部
の
方
々
が
参
加
さ
れ
、

指
導
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

山
の
中
に
入
る
と
、
木
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
私

た
ち
は
、
以
前
植
林
し
た
周
辺
に
あ
る
雑
木
の
除
伐
作

業
を
し
ま
し
た
。
細
い
木
は
簡
単
に
切
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
が
、
大
き
な
木
は
1
人
で
切
る
の
は
大
変
で
し

た
。
そ
の
時
は
、
参
加
し
て
い
た
皆
さ
ん
と
協
力
し
ま
し

た
。
最
初
は
木
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
薄
暗
か
っ
た
け
ど
、

作
業
が
終
わ
る
と
木
と
木
の
隙
間
か
ら
光
が
み
え
て
、

少
し
明
る
く
な
り
ま
し
た
。 

森
が
元
気
に
な
っ
た
よ
う
に
見
え
ま
し
た
。 

ミ
ャ
ン
マ
ー
に
は
木
が
少
な
い
の
で
植
林
活
動
を
し

て
い
ま
す
。
で
も
、
そ
の
後
の
管
理
も
大
切
だ
と
今
回
勉

強
に
な
り
ま
し
た
。
富
士
山
ま
で
遠
か
っ
た
け
ど
と
て

も
い
い
経
験
が
出
来
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。（
マ
テ
） 

（

マ

テ
） 

今年初？会員さんとの交流 
～徳島県推進協議会女性部～ 

 

7月 21日（火） 京都 

 

 

 
金閣寺と龍安寺へ行きました。 

日本の歴史と文化を体験できました。 

7月 2２日（水） 富士山 

 

こ
の
外
部
研
修
期
間
は
、
愛
知
県
豊
田
市
に
あ
る

中
部
日
本
研
修
セ
ン
タ
ー
（
以
下
、
セ
ン
タ
ー
）
に

宿
泊
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
他
の
セ
ン
タ
ー
を

見
た
こ
と
が
な
い
研
修
生
た
ち
は
と
て
も
楽
し
み

に
し
て
い
ま
し
た
。
セ
ン
タ
ー
に
着
く
と
そ
こ
に
は

5
人
の
研
修
生
が
待
っ
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。
同

じ
国
か
ら
来
て
い
て
久
し
ぶ
り
の
再
会
に
嬉
し
い

研
修
生
も
い
れ
ば
、
初
対
面
で
恥
ず
か
し
が
る
研
修

生
も
い
ま
し
た
が
、
一
緒
に
活
動
を
し
て
い
る
う
ち

に
仲
良
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。 

富
士
山
で
の
活
動
が
終
わ
っ
て
セ
ン
タ
ー
へ
戻

る
と
、
中
部
の
研
修
生
が
パ
ー
テ
ィ
ー
の
準
備
を
し

て
く
れ
て
い
ま
し
た
。
お
互
い
の
研
修
セ
ン
タ
ー
に

つ
い
て
会
話
が
弾
み
、
富
士
山
で
の
疲
れ
を
忘
れ
る

ほ
ど
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

3
日
間
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。（
金
澤
） 

～愛媛県推進協議会～ 

今年初の総会では、会員の皆さんと楽しく

交流することができました。 

 

藍染の経験を生かして、後日 OSATO で染め

物に挑戦しました！上手にできました。 

 

暑い中、頑張りました。 

 

1 本 1 本のこぎりで丁寧に切

っていきました。 

当日は曇りで富士山を見られませんで

したが、涼しかったため作業は頑張り

ました。 

四国と中部の研修生が集合！ 

とても賑やかでした。 


