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3 月号 

 

月日 曜日 イベント名 主催・協力 場所 

2 日 水 支部常任幹事会 四国支部 四国研修センター 

7～9 日 月～水 3 センター合同農業研修会 オイスカ本部 西日本研修センター 

13 日 日 忽那山植林 愛媛県推進協議会 忽那山（松山市） 

 

3 月の予定 

ビ
ア
ン
の
ト
ー
ク
シ
ョ
ー 

2
月
12
日
（
土
）
丸
亀
市
市
民
交
流
活
動
セ
ン
タ
ー
「
マ
ル
タ
ス
」

主
催
の
「
世
界
に
つ
い
て
知
る 

ト
ー
ク
シ
ョ
ー
」
の
講
演
者
と
し
て

参
加
し
て
き
ま
し
た
。
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
で
は
母
国
の
話
と
オ
イ
ス
カ
の

職
員
と
し
て
考
え
、
実
現
し
た
い
未
来
に
つ
い
て
話
を
し
ま
し
た
。
こ

の
日
は
、
15
名
の
方
が
聞
き
に
来
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

 

～マレーシアについて～ 

私の故郷はマレー

シアのサバ州です。

マレーシアは、マレ

ー半島とボルネオ島

（世界で 3 番目に大

きい島）の 2 つに分

かれています。その

中に 14 の州があり、

サバ州はボルネオ島

に位置します。 
 

 ～宗教～ 

サバ州にはいろいろな宗教の人がいます。1番多いのは

イスラム教です。他にもキリスト教、仏教、ヒンドゥー教

の人もいます。約 30 もの部族がいて、言語も 50 種類以

上あります。 

～食べ物～ 

サバ州も伝統的な食べ物がたくさんあり

ます。クイーチンチン（米粉のお菓子）や、

ピナサカン（魚のスープ）や、ヒナバ（魚の

料理）や、ブットド（サゴ虫）や、アンブヤ

ット（ヤシの殻から作った片栗粉のようなも

の）などの食べ物があります。 

日本にはない果物も多いです。 

  

～オイスカの職員として～ 

17 年前に私はオイスカ

四国研修センターの研修生

として有機農業を勉強しま

した。現在は職員として来

日していますが、昔の経験

と、再来日して新しく学ん

だことを研修生に教えてあ

げたいと思っています。 

  

緊
張
し
ま
し
た
が
楽
し
か
っ
た
で

す
。
ご
参
加
い
た
だ
い
た
皆
様
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

 

2
月
か
ら
春
夏
野
菜
の
播
種
を
開
始
し
て
い
ま
す
。
気
温

が
低
く
、
発
芽
し
に
く
い
で
す
が
、
そ
れ
は
そ
れ
で
面
白
く

て
や
り
が
い
が
あ
り
ま
す
。 

 

今
年
植
え
る
主
な
作
物
は
、
キ
ュ
ウ
リ
・
ナ
ス
・
ミ
ニ
ト

マ
ト
・
イ
ン
ゲ
ン
・
ジ
ャ
ガ
イ
モ
・
サ
ツ
マ
イ
モ
で
す
。
収

穫
期
間
が
長
い
の
で
、
こ
れ
ら
の
野
菜
を
選
び
ま
し
た
。
ま

た
、
小
松
菜
・
ほ
う
れ
ん
草
な
ど
の
成
長
の
早
い
野
菜
を
植

え
た
い
で
す
。 

 

現
在
は
ダ
イ
コ
ン
・
ニ
ン
ジ
ン
・
ゴ
ボ
ウ
・
キ
ャ
ッ
サ
バ

な
ど
の
根
菜
も
植
え
て
い
ま
す
。
大
変
で
す
が
、
セ
ン
タ
ー

の
利
益
を
上
げ
る
た
め
に
農
業
チ
ー
ム
の
み
ん
な
で
最
善

を
尽
く
し
て
い
ま
す
。 

 

今
年
は
、
セ
ン
タ
ー
に
100

a
ほ
ど
の
田
畑
が
増
え
る
予

定
で
す
。
田
畑
が
増
え
て
う
れ
し
い
で
す
が
、
問
題
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
は
私
た
ち
が
使
用
し
て
い
る
農
業
機
械
が
古

く
、
時
々
う
ま
く
機
能
し
て
い
な
い
こ
と
で
す
。
ス
ム
ー
ズ

に
農
作
業
を
行
う
た
め
に
新
し
い
機
械
を
買
え
る
よ
う
に

頑
張
り
た
い
で
す
。（
デ
ニ
ス
） 

 

2
月
3
日
は
、「
節
分
」
と
い
う
こ
と
で
セ
ン
タ

ー
で
も
恵
方
巻
を
食
べ
て
豆
ま
き
を
し
ま
し
た
。 

例
年
は
、
家
政
研
修
生
が
恵
方
巻
を
作
っ
て
く
れ

ま
す
が
今
は
い
な
い
の
で
、
今
年
は
私
が
恵
方
巻
作

り
に
初
挑
戦
し
ま
し
た
。
調
理
担
当
の
菅
原
さ
ん
に

教
わ
り
な
が
ら
作
っ
て
い
き
ま
す
。
ま
ん
べ
ん
な
く

具
材
を
つ
め
、
巻
く
時
も
崩
れ
な
い
よ
う
に
巻
い
て

い
く
の
を
意
識
し
ま
し
た
。
初
め
て
の
割
に
は
上
手

に
で
き
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
今
年
の
恵

方
は
「
北
北
西
」。
各
自
、
恵
方
を
向
い
て
祈
り
な
が

ら
食
べ
ま
し
た
。 

 

昼
食
後
は
、
セ
ン
タ
ー
に
も
鬼
が
や
っ
て
き
て
追

い
払
い
ま
し
た
。
私
の
地
元
で
あ
る
青
森
を
含
め
た

東
北
地
方
で
は
、
節
分
の
時
は
、
大
豆
で
は
な
く
殻

付
き
の
落
花
生
を
使
用
し
ま
す
。
地
域
に
よ
っ
て
習

慣
が
違
う
こ
と
の
面
白
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。
そ
ん

な
こ
と
を
考
え
て
い
る
と
鬼
は
ど
こ
か
へ
行
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。 

 

立
春
が
過
ぎ
た
と
は
い
え
、
ま
だ
ま
だ
冷
え
込
む 

時
も
あ
る
の
で
、
体 

調
を
崩
さ
な
い
で
過 

ご
し
て
い
き
た
い
で 

す
。
今
年
も
セ
ン
タ 

ー
に
福
が
訪
れ
ま
す 

よ
う
に
。（
金
澤
） 

  

 

 

 

四
国
セ
ン
タ
ー
で
の
節
分 

春
夏
野
菜
の
準
備
中 

サバ州 

ヒナバ アンブヤット 

 

 

美味しく出来ました！ 
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もう少ししたら稲作にも
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四国支部 各推進協議会 会長の「オイスカへの想い」 -その１- 

 オ
イ
ス
カ
に
入
会
し
て
40
年
以
上
と
な
り
ま
し
た
が
、
入
会
当
初
は
、
オ
イ
ス

カ
と
は
何
な
の
か
も
よ
く
解
か
ら
ず
四
国
研
修
セ
ン
タ
ー
の
活
動
に
参
加
す
る

こ
と
だ
け
で
し
た
。 

 

セ
ン
タ
ー
か
ら
ア
ジ
ア
各
国
の
オ
イ
ス
カ
セ
ン
タ
ー
へ
見
学
ツ
ア
ー
が
あ
る

の
で
参
加
し
ま
せ
ん
か
と
声
が
掛
か
り
、
何
ヶ
国
も
同
行
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
家
業
が
農
業
機
械
の
製
造
会
社
で
し
た
の
で
、
ア
ジ
ア
の
農
業
に
も
興
味
が

あ
り
ま
し
た
。 

 

現
地
の
セ
ン
タ
ー
へ
着
く
と
、
オ
イ
ス
カ
の
存
在
意
義
が
直
ぐ
に
理
解
で
き
ま

し
た
。
指
導
の
難
し
さ
、
厳
し
さ
に
も
耐
え
て
頑
張
っ
て
い
る
オ
イ
ス
カ
マ
ン
に

出
会
っ
て
感
動
を
受
け
ま
し
た
。
日
本
か
ら
指
導
に
来
て
い
る
オ
イ
ス
カ
の
人
達

と
話
を
す
る
と
、
自
分
の
事
だ
け
し
か
や
っ
て
い
な
い
私
の
よ
う
な
人
間
で
は
恥

ず
か
し
い
と
、
カ
ル
チ
ャ
ー
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。 

 

そ
の
後
、
自
分
の
会
社
で
ア
ジ
ア
の
工
業
研
修
生
を
受
入
れ
、
育
て
て
み
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。
そ
の
研
修
生
達
が
同
世
代
の
若
い
社
員
達
や
通
勤
途
中
の
御
近

所
の
人
達
へ
の
ふ
る
ま
い
の
中
で
彼
等
の
家
族
愛
や
母
国
へ
の
愛
情
と
い
う
日

本
人
が
忘
れ
て
い
る
も
の
を
教
え
て
く
れ
た
の
で
す
。
彼
等
は
帰
国
後
も
日
本
で

の
勉
強
を
生
か
し
、
国
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。 

1990
年
頃
に
、
前
中
野
良
子
総
裁
と
お
話
が
で
き
ま
し
た
時
、
21
世
紀
は
日
本
の

子
供
達
を
ど
の
よ
う
に
教
育
す
る
か
が
オ
イ
ス
カ
の
課
題
で
す
よ
、
ア
ジ
ア
の
若

者
は
目
標
を
見
つ
け
た
よ
う
で
す
か
ら
と
仰
言
ら
れ
た
言
葉
が
今
も
私
の
頭
に

あ
り
ま
す
。 

 

オ
イ
ス
カ
活
動
を
通
じ
て
学
べ
た
事
は
、
利
他
の
精
神
が
家
族
を
支
え
、
国
を

つ
く
り
、
平
和
を
つ
く
れ
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。 

 

次
代
の
日
本
の
た
め
に
も
人
づ
く
り
を
し
た
い
も
の
で
す
。 

 

三
豊
推
進
協
議
会 

会
長 

稲
田 

覚 
  

高
松
推
進
協
議
会 

会
長 

松
野 

誠
寛 

私
が
オ
イ
ス
カ
に
入
会
し
た
の
は
、
2013
年
4
月
の
こ
と
で
し
た
。
ラ
イ
オ
ン
ズ

ク
ラ
ブ
の
付
き
合
い
で
知
り
合
っ
た
、
石
井
淑
雄
氏(

前
四
国
支
部
会
長)

の
薦
め

で
し
た
。「
と
り
あ
え
ず
坂
出(

推
進
協
議
会)

に
お
り
ま
い
」
と
言
わ
れ
て
、
入
会

し
ま
し
た
。
こ
の
時
は
、
オ
イ
ス
カ
は
政
府
機
関
の
J

I

C

A
同
様
、
海
外
の
発

展
途
上
国
で
貢
献
し
て
い
る
団
体
と
い
う
程
度
の
認
識
だ
け
で
よ
く
知
り
ま
せ
ん

で
し
た
。 

そ
の
私
に
ス
イ
ッ
チ
が
入
っ
た
の
が
、
2017
年
9
月
に
パ
プ
ア
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア

(

以
下
P

N

G)

の
ラ
バ
ウ
ル
エ
コ
テ
ッ
ク
研
修
セ
ン
タ
ー
開
設
30
周
年
記
念
式

典
へ
参
加
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。
日
本
で
の
式
典
の
次
第
と
は
全
く
違
い
、

来
賓
一
人
の
挨
拶
の
後
、
周
辺
部
族
の
踊
り
が
始
ま
り
ま
す
。
1
チ
ー
ム
数
人
程

度
の
人
数
で
す
。
よ
く
よ
く
見
れ
ば
、
ペ
イ
ン
テ
ィ
ン
グ
も
違
い
、
衣
装
も
踊
り

も
違
う
の
で
す
。
彼
ら
は
オ
イ
ス
カ
の
記
念
式
典
に
、
精
一
杯
の
出
費
を
し
て
駆

け
つ
け
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。 

「
Ｐ
Ｎ
Ｇ
で
は
、
奥
地
に
行
け
ば
ま
だ
人
食
い
人
種
が
い
ま
す
。
し
か
し
O

I

S

C

A
の
マ
ー
ク
を
付
け
て
い
た
ら
、
喰
わ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
」
と
、
嘘

か
誠
か
定
か
で
は
な
い
説
明
が
現
地
人
か
ら
あ
り
ま
し
た
。「
そ
う
か
オ
イ
ス
カ
は

30
年
間
、
こ
こ
に
根
を
下
ろ
し
て
役
立
っ
て
い
る
の
か
」
と
合
点
し
ま
し
た
。 

オ
イ
ス
カ
は
現
在
36
の
国
と
地
域
に
組
織
を
持
つ
国
際
N

G

O
で
す
。
日
本
国

内
に
は
4
つ
し
か
な
い
研
修
セ
ン
タ
ー
の
1
つ
を
、
四
国
支
部(

泉
雅
文
会
長)
は

維
持
運
営
し
て
い
ま
す
。 

9
つ
の
下
部
組
織
の
一
つ
『
高
松
推
進
協
議
会
』
は
、
文
字
通
り
四
国
研
修
セ

ン
タ
ー
を
支
え
る
母
体
の
一
つ
で
す
。
私
は
そ
れ
を
預
か
る
者
と
し
て
、『
ポ
パ
イ
』

を
目
指
し
て
い
ま
す
。
困
っ
て
い
る
人
が
い
れ
ば
必
ず
駆
け
つ
け
、
急
場
を
解
決

す
る
の
で
す
。
セ
ン
タ
ー
で
育
て
た
ほ
う
れ
ん
草
を
食
べ
て
、
高
松
推
進
協
議
会

は
頑
張
り
ま
す
。 

 

お
久
し
ぶ
り
で
す
！
職
員
と
し
て
3 

年
間
四
国
研
修
セ
ン
タ
ー
に
い
た
リ
ッ 

チ
ー
で
す
。
2019
年
に
帰
国
し
そ
の
後
オ 

イ
ス
カ
バ
ゴ
研
修
セ
ン
タ
ー
（
以
下
、
セ 

ン
タ
ー
）
で
働
い
て
い
ま
す
。
私
の
仕
事

は
山
岳
地
帯
の
養
蚕
農
家
の
様
子
を
見
る
こ
と
で
す
。
ま
た
セ
ン
タ
ー
で
運

転
手
を
務
め
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
よ
り
ス
タ
ッ
フ
が
辞
め
て
し

ま
っ
た
め
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
状
況
で
す
。 

台
風
が
発
生
し
、
セ
ン
タ
ー 

の
蚕
の
養
殖
場
、
そ
の
周
辺
に 

住
ん
で
い
る
人
た
ち
の
家
な
ど 

が
多
く
の
被
害
に
遭
い
ま
し
た 

が
、
み
ん
な
無
事
で
し
た
。 

現
在
は
オ
イ
ス
カ
の
仕
事
だ 

け
で
は
生
活
し
て
い
け
な
い
の 

で
、
レ
ン
タ
カ
ー
サ
ー
ビ
ス
で 

ア
ル
バ
イ
ト
を
し
た
り
、
市
場 

で
肉
屋
を
し
て
い
ま
す
。
1
日 

が
忙
し
い
で
す
け
ど
家
族
の
た 

め
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。 

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
台 

風
で
被
害
を
受
け
セ
ン
タ
ー
に 

寄
付
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
世
界 

中
の
オ
イ
ス
カ
フ
ァ
ミ
リ
ー
に 

感
謝
い
た
し
ま
す
。
あ
り
が
と 

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
た
会
え 

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。 

 

フ
ィ
リ
ピ
ン
か
ら
台
風
被
害
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す 

リ
ッ
チ
ー 

 

四
国
支
部
で
は
、
毎
年
「
山
・
林
・
SUN
体
験
」
ボ
ラ
ン
テ
ア
活
動
を
通
し

て
植
林
、
植
育
の
活
動
を
1995
年
か
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
度
は
、
令
和

3
年
度
宝
く
じ
桜
寄
贈
事
業
に
よ
る
助
成
を
受
け
て
、
桜
の
植
栽
、
育
成
、

手
入
れ
な
ど
自
然
環
境
の
保
全
と
い
う
公
益
活
動
の
一
環
と
し
て
、
「
宝
山

湖
公
園
（
ボ
ー
ル
パ
ー
ク
）」
付
近
に
桜
を
植
栽
す
る
こ
と
に
よ
り
、
大
勢
の

市
民
や
子
ど
も
た
ち
が
こ
の
場
所
を
訪
れ
森
や
植
林
・
自
然
環
境
に
対
す
る

気
付
き
な
ど
環
境
問
題
の
啓
発
に
繋
が
る
こ
と
を
願
い
植
林
事
業
を
実
施

し
ま
し
た
。 

天
皇
誕
生
日
で
あ
る
23
日
（
水
）
に
三
豊
市
山
本
町
に
あ
る
宝
山
湖
（
香

川
用
水
の
調
整
池
）
の
広
場
に
桜
の
苗
木
60
本
（
陽
光
30
本
、
染
井
吉
野
20

本
、
普
賢
象
10
本
）
を
植
樹
し
ま
し
た
。
当
日
は
、
天
候
に
も
恵
ま
れ
地
元

三
豊
市
の
山
下
市
長
、
浜
口
議
長
、
長
尾
教
育
長
と
斉
藤
県
議
会
議
員
、
地

元
選
出
の
衆
議
院
議
員 

大
野
敬
太
郎
氏
も
参
加
す
る
な
ど
、
オ
イ
ス
カ
会

員
を
含
め
て
65
名
が
苗
を
植
え
、
支
柱
の
設
置
等
で
汗
を
流
し
ま
し
た
。
今

後
は
、
年
に
2
回
以
上
の
下
草
刈
り
や
成
長
に
伴
う
追
肥
な
ど
を
行
う
な

ど
、
オ
イ
ス
カ
三
豊
推
進
協
議
会
が
中
心
と
な
っ
て
管
理
を
行
い
ま
す
。
ま

た
、
三
豊
市
と
地
元
の
皆
さ
ん
と
の
協
力
、
連
携
も
図
っ
て
い
き
た
い
で
す
。 

 

干
ば
つ
の
際
に
は
県
民
の
2
週
間
の
飲
料
水
の
備
蓄
湖
で
あ
る
「
宝
山

湖
」
と
森
、
ま
た
子
供
の
夢
と
市
民
健
康
の
た
め
の
三
豊
市
宝
山
湖
ボ
ー
ル

パ
ー
ク
構
想
の
中
心 

と
し
て
「
子
供
の
森
」 

計
画
の
役
割
も
果
た 

し
た
い
で
す
。 

（
四
国
支
部
チ
ェ
） 

 

～植樹風景～ 

 

～
オ
イ
ス
カ
60
周
年
記
念
・
環
境
問
題
の
啓
発
・
植
林
事
業
～ 

「
三
豊
市
宝
山
湖
公
園
（
ボ
ー
ル
パ
ー
ク
）」
植
林
事
業 

 

研修センター内の写真です。 

木が飛んできて屋根が壊れたりしています。 


