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10 月号 

 

地
元
住
民
の
方
々
と
「
ど
じ
ょ
う
汁
交
流
会
」
開
催 

 

金
毘
羅
山 

参
拝 

み
ん
な
で
海
水
浴
を
し
ま
し
た
！ 

10 月の予定 

月日 曜日 イベント名 主催・協力 場所 

10 月 1 日 木 マテ帰国 四国研修センター 成田→ヤンゴン 

10 月 5～9 日 月～金 竹林整備 四国研修センター 近くの竹林 

10 月 8 日 木 アンファーム株式会社見学 アンファーム株式会社 アンファーム株式会社 

10 月 13 日 火 上田工房見学 上田工房 上田工房 

10 月 14 日 

    15 日 

    21 日 

水  

木 

水 

香川県立高松北中学校との交流 香川県立高松北中学校 四国研修センター 

10 月 25 日 日 芋ほり大会 四国研修センター 四国研修センター 

 

家
政
研
修
生 

修
了
式 
開
式 

  

8
月
21
日
（
金
）、
家
政
研
修
生
の
マ

テ
（
ミ
ャ
ン
マ
ー
）
が
1
年
半
の
研
修

を
終
え
、
修
了
式
を
執
り
行
い
ま
し
た
。

今
回
は
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
外
部
か
ら

の
参
加
者
は
少
し
だ
け
で
し
た
が
、
マ

テ
か
ら
は
日
本
で
研
修
し
た
こ
と
や
帰

国
後
の
豊
富
、
ま
た
残
っ
て
い
る
研
修

生
へ
の
激
励
な
ど
発
表
や
ス
ピ
ー
チ
か

ら
成
長
し
た
姿
を
見
せ
る
こ
と
が
で
き

た
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
毎
年
の
地
域

開
発
研
修
生
と
は
違
っ
た
時
期
で
1
人

で
の
修
了
式
で
す
が
、
研
修
生
の
先
輩

と
し
て
ス
タ
ッ
フ
や
研
修
生
の
サ
ポ
ー

ト
を
し
つ
つ
、
指
導
の
勉
強
が
で
き
る

こ
と
で
更
な
る
技
術
の
向
上
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

帰
国
の
フ
ラ
イ
ト
が
限
定
的
に
出
航

し
て
い
る
た
め
、
帰
国
の
見
通
し
が
立

た
ず
、
セ
ン
タ
ー
で
帰
国
待
機
を
し
て

い
る
状
態
で
し
た
が
、
10
月
1
日
（
水
）

に
よ
う
や
く
帰
国
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
こ
の
状
況
は
他
の
研
修
生
も
同

様
で
12
月
に
帰
国
が
で
き
る
か
危
ぶ
ま

れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ば
か
り
は
ど
う
し

よ
う
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
研
修
の
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
に
影
響
し
な
い
よ
う
に
指

導
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

（
矢
野
） 

 

OSATO
（
研
修
生
に
よ
る
自
主
組
織
）
で
8
、
9
月
に
行
っ
た

活
動
を
研
修
生
に
紹
介
し
て
も
ら
い
ま
し
た
！ 

 

8
月
4
日
（
火
）
、
三
豊
市
詫
間
町
に
あ
る
名
部
戸
海
水

浴
場
へ
行
っ
て
海
水
浴
を
楽
し
み
ま
し
た
。
モ
ン
ゴ
ル
に
は

海
が
1
つ
も
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、
海
へ
行
く
の
が
私
の
夢
で

し
た
。
初
め
て
見
た
日
本
の
海
は
と
て
も
き
れ
い
で
し
た
。

海
水
浴
場
に
着
い
た
ら
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
し
た
り
泳
い
だ

り
し
ま
し
た
。
初
め
は
泳
ぐ
の
が
怖
か
っ
た
で
す
け
ど
、
み

ん
な
が
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
浮
き
輪
を
使
っ
て
な
ら
泳
ぐ

こ
と
が
出
来
ま
す
。
暑
い
日
だ
っ
た
の
で
海
が
気
持
ち
よ
か

っ
た
で
す
。
コ
ロ
ナ
で
あ
ま
り
外
へ
行
き
ま
せ
ん
か
ら
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
で
き
ま
し
た
。
モ
ン
ゴ
ル
で
は
、
で
き
な
い
体
験

を
す
る
こ
と
が
で
き
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
（
ネ
モ
チ
） 

 

9
月
12
日
（
土
）
に
、
金
毘
羅
山
へ
行
き
ま
し

た
。
金
毘
羅
山
は
、
香
川
県
で
有
名
な
場
所
で
す
。

そ
こ
に
は
海
の
神
様
が
い
る
と
教
え
て
も
ら
い
ま

し
た
。
こ
の
日
は
途
中
か
ら
雨
が
た
く
さ
ん
降
っ

て
き
た
の
で
、
お
客
さ
ん
は
少
し
だ
け
で
し
た
。 

 

最
初
は
階
段
の
両
側
に
お
店
が
並
ん
で
い
ま
し

た
が
、
だ
ん
だ
ん
階
段
だ
け
に
な
っ
て
、
歩
く
の

も
大
変
に
な
り
ま
し
た
。
で
も
み
ん
な
で
協
力
し

て
頑
張
っ
て
登
っ
て
、
1
番
上
ま
で
行
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
階
段
は
全
部
で
1368
段
あ
り
ま
し

た
？
次
の
日
は
筋
肉
痛
に
な
り
ま
し
た
が
、
楽
し

か
っ
た
で
す
。
（
ジ
ョ
マ
リ
） 

 

OSATO
活
動
報
告 

 

 

今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
感
染
拡
大
の
た
め
、
開
催
が
危
ぶ

ま
れ
て
い
た
地
元
住
民
の
方
々
と
の
「
ど
じ
ょ
う
汁
交
流
会
」
が
、
9
月

26
日
（
土
）
の
夜
、
研
修
セ
ン
タ
ー
の
駐
車
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
地

元
住
民
の
方
々
約
20
名
と
綾
川
推
進
協
議
会
の
大
方
会
長
様
、
研
修
生

7
名
、
職
員
や
そ
の
家
族
が
参
加
し
ま
し
た
。 

前
日
の
夜
か
ら
、
ど
じ
ょ
う
汁
に
入
れ
る
「
う
ど
ん
」
を
地
元
の
桑
島

さ
ん
や
冨
川
さ
ん
達
が
研
修
生
と
一
緒
に
準
備
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
当

日
は
、
午
後
3
時
か
ら
研
修
生
達
に
、
地
元
の
有
志
の
方
が
う
ど
ん
の
打

ち
方
と
か
切
り
方
を
親
切
丁
寧
に
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
う
し
て
、
午

後
6
時
か
ら
交
流
が
始
ま
り
、
丸
々
と
太
っ
た
子
持
ち
の
ど
じ
ょ
う
が
入

っ
た
ど
じ
ょ
う
汁
を
食
べ
な
が
ら
、
研
修
生
の
自
己
紹
介
や
地
元
の
方
々

と
の
楽
し
い
会
話
で
午
後
9
時
過
ぎ
ま
で
交
流
を
行
い
ま
し
た
。 

例
年
は
、
7
月
の
上
旬
に
開
催
し
て
い
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ

ル
ス
の
感
染
予
防
の
た
め
今
年
は
、
中
止
も
考
え
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

地
元
の
有
志
の
方
か
ら
研
修
セ
ン
タ
ー
と
の
交
流
の
歴
史
を
途
絶
え
さ

せ
て
は
い
け
な
い
と
い
う
熱
い
想
い
も
あ
り
で
、
協
議
の
結
果
、
検
温
・

手
洗
い
・
消
毒
を
徹
底
し
て
開
催
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

本
当
に
地
元
の
方
々
の
ご
支
援
は
、
有
り
難
く
嬉
し
い
も
の
で
す
。
今

後
も
地
元
に
根
差
し
、
地
元
の
方
々
か
ら
愛
さ
れ
る
研
修
セ
ン
タ
ー
に
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。（
小
野
） 

 

 

 

 

 
 

～マテ 思い出コーナー～ 

地域の人からアドバイスを

もらいながらうどんを切る

パオラ（メキシコ） 

地元の方々と楽しい時間を

過ごすことができました。 

10
月
25
日(

日) 

10
時
～
12
時 

オ
イ
ス
カ
で
芋

ほ
り
大
会
を
実

施
し
ま
す
。
芋
ほ

り
以
外
に
も
レ

ク
レ
ー
シ
ョ
ン

を
準
備
し
て
い

ま
す
。
予
約
制
に

な
り
ま
す
の
で
、

ご
参
加
希
望
の

あ
る
方
は
ご
連

絡
下
さ
い
。 

調理 

初めて天ぷらを作りました。 

入所式 

 

 

交流 

外部の人との交流は日本語の

向上にもなりました。 
修了式 

javascript:;


隣の 
研・修・生！ 

このコーナーでは、毎月

研修生を1人をピックアッ

プして、研修や生活など、

いろんなことを聞いてい

きます！ 

今回は、フィジーから来

たメレです。 

 

出身国 フィジー 

研修コース 地域開発 

誕生日 １月２９日（2１歳） 

趣味  歌を歌う    

 

メレ’s profile 

 

 

Q 

日
本
で
好
き
な
食
べ
物
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。 

 

  

肉
う
ど
ん
と
の
り
巻
き
が
大
好
き

で
す
。
お
店
で
初
め
て
食
べ
た
と
き
、

と
て
も
お
い
し
く
て
驚
き
ま
し
た
。
香

川
県
は
う
ど
ん
が
有
名
な
の
で
、
い
ろ

ん
な
と
こ
ろ
に
う
ど
ん
の
お
店
が
あ

り
ま
す
。
た
く
さ
ん
お
店
に
行
っ
て
自

分
の
好
き
な
お
店
を
探
し
た
い
で
す
。

研
修
で
も
う
ど
ん
と
海
苔
巻
き
の
作

り
方
を
勉
強
し
た
の
で
、
フ
ィ
ジ
ー
で

も
作
り
た
い
で
す
。 

 
 Q 

日
本
で
研
修
を
し
て
自
分
が
成

長
し
た
と
思
う
こ
と
は
何
で
す
か
？ 

  

農
業
の
技
術
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

日
本
語
が
向
上
し
た
と
思
い
ま
す
。
フ

ィ
ジ
ー
で
は
簡
単
な
日
本
語
だ
け
を

勉
強
し
ま
し
た
。
で
も
そ
れ
だ
け
じ
ゃ

研
修
が
で
き
な
い
の
で
毎
日
勉
強
し

て
い
ま
す
。
今
は
漢
字
も
頑
張
っ
て
い

ま
す
。 

  

 

☆1週間ありがとうございました☆ コロナに気を付けながら交流しました。 

 

7
月
24
日
（
金
）
～
31
日
（
金
）

の
間
に
研
修
生
は
、
香
川
県
、
徳
島
県

の
農
家
さ
ん
の
と
こ
ろ
で
、
1
週
間

の
外
部
研
修
を
行
い
ま
し
た
。
最
初

は
不
安
な
気
持
ち
の
研
修
生
も
い
ま

し
た
が
、
た
く
ま
し
く
な
っ
て
帰
っ

て
き
ま
し
た
。「
セ
ン
タ
ー
で
の
仕
事

や
生
活
と
は
違
う
場
面
も
多
々
あ
り

ま
し
た
が
、
1
つ
1
つ
が
い
い
経
験

に
な
っ
た
。」
と
、
と
て
も
良
い
時
間

を
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

受
け
入
れ
て
く
だ
さ
っ
た
皆
様
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

 

研修先 みその農園 

（果樹、養鶏、食品加工） 

インタビュー 

① 「自然栽培」という新しい栽培方法を学びま

した。フィジーでもやってみたいです。 

② センターでの作業時間のほうが長いです。 

③ 新しいことを教えてくれたので毎日が新鮮

でした。ありがとうございました！ 

 

 

 

研修先 佐々木農園 

 

インタビュー 

① センターにはない梨の栽培方法が勉強にな

りました。 

② 働く時間がセンターより長かったです。 

③ 毎日の梨の収穫。従業員の方と楽しい時間を

過ごせました。 

 

 

 

 

研修先 成谷農園 

インタビュー 

① トマトの栽培と機械の使い方が勉強になり

ました。 

② 起きる時間。センターは早いのでゆっくりで

きました。 

③ いろんな機械の使い方を教えてもらいまし

た。楽しかったです。 

 

 

 

 

研修先 農園旅 

インタビュー 

① 子供たちとたくさん話して普段使わない日

本語を知ることができました。 

② 出荷物を自分でお店に持っていきます。 

③ 初めて「わさび」を体験しました。食べたら

とても鼻が痛かったです。 

 

 

 

研修先 Blue farm 

インタビュー 

① 有機農業の大切さ。 

② 夏でも小松菜を植えていました。センターで

は季節にあった野菜を育てているので驚きまし

た。 

③ 夏のハウスでの作業はとても暑かったです。

忘れられない暑さになりました。 

 

メレ （フィジー） 

 

パオラ （メキシコ） 

ネモチ （モンゴル） 

エー （ミャンマー） 

ジョマリ （フィリピン） 

 

 

研修先  

LA RURAL ORGANIC 

インタビュー 

① 野菜の選別の仕方。1 つ 1 つ丁寧に分けまし

た。ここでゴマの木を初めて見ました。 

② 木曜日が仕事が休みの日でした。 

③ 毎日のご飯がおいしかったです。私も上手に

作れるようになりたいです。 

 

 

プロイ （タイ） 

 
 

  

8
月
5
日
（
水
）
香
川
県
立
高
松
北
高
等
学
校
（
以
下
、
北
校
）
の
2
年

生
と
交
流
授
業
を
行
い
ま
し
た
。
今
年
は
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
影
響
で
学
校

と
の
交
流
を
控
え
て
い
た
の
で
、
今
年
初
め
て
の
交
流
授
業
と
な
り
ま
し
た
。 

は
じ
め
に
オ
イ
ス
カ
に
つ
い
て
の
発
表
を
し
、
施
設
案
内
を
し
ま
し
た
。

農
場
で
育
て
て
い
る
野
菜
に
つ
い
て
研
修
生
が
自
ら
高
校
生
に
説
明
し
て
く

れ
ま
し
た
。
そ
の
後
は
研
修
生
に
よ
る
質
疑
応
答
の
時
間
を
設
け
ま
し
た
。

母
国
に
つ
い
て
の
質
問
に
は
う
ま
く
答
え
ら
れ
る
も
の
の
、
日
本
で
感
じ
た

事
な
ど
の
質
問
に
は
自
分
の
気
持
ち
を
う
ま
く
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ず
、
悔

し
い
思
い
を
し
た
研
修
生
も
見
ら
れ
ま
し
た
。 

 

約
3
時
間
と
い
う
短
い
時
間
で
し
た
が
、
皆
さ
ん
と
有
意
義
な
時
間
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
北
校
と
は
去
年
か
ら
交
流
授
業
を
行
っ
て
い
ま

す
。
今
後
も
研
修
生
と
生
徒
が
お
互
い
を
刺
激
し
合
え
る
よ
う
な
交
流
が
で

き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
（
金
澤
） 

 

 

9
月
24
日(

木)

、
東
宝
物
産(

株)

の
社
員
の
皆
さ
ん
が
来
所
し
、
オ
イ
ス
カ
で
社
員
訓
練
を

行
い
ま
し
た
。
今
回
の
テ
ー
マ
は
命
を
頂
い
て
、
食
べ
物
に
感
謝
す
る
と
い
う
こ
と
で
、
鶏
の

捌
き
を
行
い
ま
し
た
。
研
修
生
は
子
供
の
頃
か
ら
や
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、
参
加
者
は
も
ち
ろ

ん
殆
ど
の
人
が
経
験
無
く
、
手
間
取
っ
て
い
る
場
面
も
あ
り
ま
し
た
が
、
有
難
い
気
持
ち
を
持

っ
て
丁
寧
に
解
体
ま
で
行
う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

後
半
は
研
修
生
と
の
交
流
を
行
い
ま
し
た
。
自
国
に
つ
い
て
の
紹
介
を
し
つ
つ
、
参
加
者
か

ら
も
色
々
と
質
問
攻
め
に
あ
い
、
今
年
は
中
々
で
き
な
か
っ
た
交
流
も
お
互
い
良
い
刺
激
を

も
ら
う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
昼
食
に
自
分
た
ち
で
捌
い
た
鶏
を
噛
み
し
め
て
頂
き
ま
し
た
。 

今
回
、
短
い
時
間
で
し
た
が
オ
イ
ス
カ
や
研
修
生
に
つ
い
て
理
解
し
、
ま
た
命
の
授
業
も
行

え
た
充
実
し
た
時
間
で
し
た
。
（
矢
野
） 

会
社
の
社
員
訓
練 

  

高
松
北
等
学
校
と
の
交
流 

 

 

母国について写真を使って説明を

しました。 

初めて鶏をさばく人にわかりやす

く教えるメレ（フィジー） 


