
 
  

みなさん初めまして！私は Swe Swe Myint です。スイと呼んでください。ミャンマーから参りまし

た！農業一般コースの研修生です。趣味は本を読むことです。 

日本に来る前、オイスカミャンマーセンターで１１カ月間研修をしました。 

１年間日本でぶどうの栽培方法をたくさん勉強したいです。それと、日本のカレーはとても美味しい

ですから、カレーの作り方や他の日本料理の作り方も勉強したいと思っています。 

１年間頑張ります！！ 

??スイさんに聞いてみよう☺ 

☆ミャンマーのおすすめ料理を教えてください！ 

        →ミャンマーにはいろいろな食べ物があります。その中で一番有名な食べ物は                 

モヒンガーです。ナマズなどの魚のスープにライスヌードルを入れた食べものです。 

とても美味しいです。ミャンマーへ行ったらぜひみなさんもモヒンガーを食べてみてく

ださい。(レシピが気になる方はぜひセンターにいるスイさんを訪ねてみては？) 

 

 

みなさん、初めまして！Marcellus Bin Michaelです。セルスと呼んでください。マレーシアから参りました。

農業一般コースの研修生です。趣味はサッカーとバレーボールです。 

日本に来る前は、KPDオイスカテノムセンターで３か月間ボランティアをしました。 

１年間、日本の農業技術の勉強をたくさんして、将来は農業の先生になりたいです。 

日本は、牛肉とみそ汁がとても美味しいです。あといちごも。でもラーメンが一番好きです。 

??セルスさんに聞いてみよう☺ 

☆マレーシアのおすすめ場所を教えてください！ 

→んーー、たくさんあります。 

１、Mount Kinabalu（マウントキナバル）：マレーシア最高峰の山です。（標高４,０９５.２m） 

２、Desa Dairy Farm(デサ デイリー フャーム)：サバ州にある高原牧場です。牛乳や 

ジェラートなども売っています。美味しい！ 

３、Old Forest,Lembah Danum(レンバ ダヌム)：動物や滝などがある大きな自然公園です。 

 
 

  
 

↑ぶどうの管理中（スイさん）      ↑お米の苗を田んぼに運び中          ↑日本語も頑張っています（セルスさん） 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

センターで栽培しているお米が美味しくてたまりません！ 

研修生もモリモリ食べてますが、是非皆さまにもお試し頂け

ればと考えております。 

昭和３年の昭和天皇陛下御即位の際に献上米として選ばれ

た主基祭田があるこの脇山地区で栽培したお米です。 

この機会にぜひお試し下さいませ。（量に限りがあるので、不

足の場合はご了承下さいませ） 

【販売・ご注文方法】 

・品  種：げんきつくし、ひのひかり（減農薬、有機栽培） 

・価  格：４００円／１キログラム（白米）  

※オイスカ会員様特別価格 

※ご注文は５㎏から受付いたします。 

※配送が必要な場合は、別途配送料がかかります。

（宅急便等を利用） 

・注文方法：オイスカ西日本研修センターまでご連絡

下さいませ。 

   担当：立石 ℡ ：０９２－８０３－０３１１ 

 

We loveオイスカゴルフコンペ夏 開催！！ 

 ７月１日（土）伊都ゴルフクラブにて、「オイスカ西日本研修センター創立５０周年」を記念してゴルフ
コンペを開催いたします。ゴルフが好きなあなた！ちょっとコンペに挑戦してみようかな。と思っている

あなた！研修生に会いたいあなた！ 豪華景品も準備しております。ぜひ、お友達と、家族と、同僚

と・・・ご参加ください。お待ちしています☺ 詳細は別紙をご覧くださいませ。 

~Announcement Page~ 

センターで暮らすどうぶつたち① 

お米の販売 

 

 

こんにちは！デコ（右） ポン（左）です。 

今年の４月で２歳になりました！！こんなに大きくなりました。 

センターでは、毎日ドドイ先生がご飯をくれます。時々お客さん

もおやつをくれます。 

いつも研修生やセンターの人達、そしてお客さんが「かわいい、

かわいい」と言って頭を撫でてくれます。とても嬉しいです。これ

から暑い夏が来るからちょっと心配だけど今年は私たちの部屋

にグリーンカーテンを作ってくれるみたい！（嬉） 

この夏もたくさんのお客さんのお出迎えをしますよ。 

みんな会いに来てね！！ 

うさぎの里親大募集中！ 

センターには約８０羽のうさぎがい

ます。最近出産ラッシュで、かわい

い赤ちゃんうさぎが増えました。 

そこで里親さんを探しています！

興味のある方はぜひセンターにご

連絡ください。お待ちしています。 

TEL:092-803-0311 


